
 
 
 
 
 
 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 
Όλες οι εξελίξεις και οι νέες τάσεις στην Καρδιολογία σε ένα πρωτοποριακό συνέδριο 
με κορυφαίους επιστήμονες του χώρου 

Αθήνα 27 Μαΐου 2026 -- Η επανάσταση της γονιδιωματικής, σε συνδυασμό με τη ραγδαία εξέλιξη της 
τεχνητής νοημοσύνης, επαναπροσδιορίζει τη δυνατότητα κατανόησης των νοσημάτων από τους 
ειδικούς και ανάπτυξης στοχευμένων, εξατομικευμένων θεραπευτικών προσεγγίσεων. Ταυτόχρονα, 
στις παραπάνω εξελίξεις συμπυκνώνεται η δύναμη της βιολογικής γνώσης, των μεγάλων δεδομένων 
(big data) και της υπολογιστικής νοημοσύνης, κατακτήσεις που είναι σχεδόν πρωτοφανείς για την 
ανθρωπότητα. Το κεντρικό ερώτημα της εποχής μας είναι σαφές: θα αποτελέσουν οι τεχνολογίες 
αυτές εργαλεία συλλογικής προόδου ή μηχανισμούς που θα διευρύνουν τις παγκόσμιες και τις 
κοινωνικές ανισότητες; 

Στο πλαίσιο αυτό, σε λίγες μέρες ξεκινάει το διεθνές συνέδριο «International Conference on Genetics 
and Precision Medicine in Cardiology» (Γενετική και Ιατρική Ακριβείας στην Καρδιολογία), το οποίο 
διεξάγεται από τις 4 έως τις 6 Ιουνίου στο αμφιθέατρο του Μουσείου της Ακρόπολης. Το συνέδριο 
συνδιοργανώνουν το Ωνάσειο Νοσοκομείο, το Δίκτυο Ιατρικής Ακριβείας στην Καρδιολογία και το 
Διεθνές Δίκτυο Μυοκαρδιοπαθειών (ICON – International Cardiomyopathy Network), υπό την αιγίδα 
του Υπουργείου Υγείας και της Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας. 

Στις 4 Ιουνίου, διεξάγεται το προσυνεδριακό Protonotarios Workshop on Treatable Inherited CV 
Diseases, σε χώρο του Ωνάσειου Νοσοκομείου. 

Της Οργανωτικής Επιτροπής προεδρεύουν ο Πάνος Ε. Βάρδας MD, PhD, Ομότιμος Καθηγητής 
Καρδιολογίας, Πρόεδρος της Εποπτικής Επιτροπής του Ελληνικού Δικτύου Ιατρικής Ακριβείας στην 
Καρδιολογία, Αθήνα, Ελλάδα, Πρόεδρος της Ευρωπαϊκής Καρδιολογικής Εταιρείας (2012–2014), ο 
Άρης Αναστασάκης MD, PhD, Ειδικός Καρδιολόγος, Ωνάσειο Νοσοκομείο, Συντονιστής του Ελληνικού 
Δικτύου Ιατρικής Ακριβείας στην Καρδιολογία, Αθήνα, Ελλάδα και ο Perry Elliott, Καθηγητής 
Καρδιολογίας, University College London (UCL), Ηνωμένο Βασίλειο. 

Μιλώντας για το συνέδριο ο καθηγητής Πάνος Βάρδας δήλωσε: 
«Το Εθνικό Δίκτυο Ιατρικής Ακρίβειας (ΕΔΙΑ) στην Καρδιολογία και στην Πρόληψη του Νεανικού 
Αιφνίδιου Θανάτου εστιάζει στην πρόληψη και αντιμετώπιση του νεανικού αιφνίδιου θανάτου, 
αξιοποιώντας τις σύγχρονες εξελίξεις στη γενετική, την ιατρική ακριβείας και την πολυπαραμετρική 
ανάλυση των καρδιαγγειακών νοσημάτων. Παράλληλα, στοχεύει στη βελτίωση της διάγνωσης και 
της θεραπείας των κληρονομικών παθήσεων της καρδιάς. Μας τιμά ιδιαίτερα η συμμετοχή της 
Παγκόσμιας Καρδιολογικής Ομοσπονδίας (World Heart Federation) που παράλληλα υπογραμμίζει την 
παγκόσμια σημασία των κληρονομικών νοσημάτων». 



 
 
 
 
 
Ο Δρ. Άρης Αναστασάκης αναφερόμενος στη σημασία του συνεδρίου για την ελληνική 
πραγματικότητα είπε: 
«Ο γονιδιακός έλεγχος μπορεί να αποδειχθεί καθοριστικός για ανθρώπους με κληρονομούμενα 
καρδιαγγειακά νοσήματα, τα οποία υπολογίζεται ότι αφορούν περίπου 50.000 πολίτες στην Ελλάδα. 
Σε πολλές ευρωπαϊκές χώρες η δυνατότητα αυτή παρέχεται ήδη μέσω των δημόσιων συστημάτων 
υγείας˙ στην Ελλάδα παραμένει ακόμη ζητούμενο. 
Η αξιοποίηση του γονιδιακού ελέγχου επιτρέπει την έγκαιρη αναγνώριση των ατόμων που 
χρειάζονται συστηματική παρακολούθηση και εξατομικευμένη φροντίδα, ενώ παράλληλα συμβάλλει 
στη δημιουργία ενός εθνικού κλινικογενετικού και επιδημιολογικού χάρτη για τα κληρονομούμενα 
καρδιαγγειακά νοσήματα. Έτσι, δημιουργούνται οι προϋποθέσεις για πιο στοχευμένες παρεμβάσεις, 
καλύτερη πρόληψη και αποτελεσματικότερη προστασία της ζωής». 

Το συνέδριο δεν αποτελεί απλώς μια ακόμη επιστημονική συνάντηση. Μέσα από τις συνεδρίες της 
διοργάνωσης, από τον γενετικό έλεγχο και τη διάγνωση έως την εφαρμογή της καρδιολογίας 
ακριβείας στα συστήματα υγείας, πάνω από 80 ξένοι και Έλληνες ειδικοί θα διερευνήσουν πώς αυτές 
οι εξελίξεις αλλάζουν ήδη την κλινική πράξη. Παράλληλα, κατά τη διάρκεια του συνεδρίου θα 
παρουσιαστεί μια σημαντική διακήρυξη για το καθεστώς του γενετικού ελέγχου σήμερα.  

Το «International Conference on Genetics and Precision Medicine in Cardiology» αποτελεί ένα 
κάλεσμα προς την επιστημονική κοινότητα, τα συστήματα υγείας και την κοινωνία, με στόχο η 
γονιδιωματική επανάσταση να μετατραπεί, μέσα από την καθημερινή κλινική πράξη, σε μοχλό 
μείωσης των ανισοτήτων, ενίσχυσης της ισότιμης πρόσβασης στην καινοτομία και προστασίας της 
ανθρώπινης ζωής. 


