APIONA EAAAX ANQNYMH ETAIPEIA
KAAAITEXNIKQN KAI TIOAITIETIKQN
EKAHAQXEQN, TEXNIKH OIKOAOMIKH
Atwoyovov 7, TK 105 58 - Abrva

QNAXEIO EONIKO
METAMOXXEYTIKO KENTPO

IMPOXKAHXH YIHOBOAHX ITPOX®OPAX KAT AITIOKOIIH EPI'OAABIAX

KAT AITOKOIIH ANEY EIIIMETPHXHY (ME YAIKA EPI'ATIKA IKA) I'TA THN
KATAXKEYH TQN XPQMATIEMOQN TOIXQN XE YIIOT'EIA KAI ANQAOMH

1. 'ENIKA

H APIONA EAAAX A.E. éyovrtoc avordfet ex pépovg tov KOINQOEAOYE IAPYMATOZ
"AAEEANAPOZ Z. QNAXHY" (amoxielotikov odwpnt) Pdcel tov Nopov 4565/2018) v
SLOTKMTIKT KOl OIKOVOULKT HEPIUVA Yot TV avEYEPOT] Kal Tov eEomMopd Tov Qvdoeiov EOvikon
Mertapooyevtikov Kévipov (QEMEK), Aewe. Zvyypod 356, cag mpookaAel va vmoPdiete
TPOGPOPA YL :

KAT AITIOKOIIH ANEY EIIIMETPHXHY (ME YAIKA EPI'ATIKA IKA) I'TA THN
KATAXKEYH TQN XPQMATIEMON XTOIXQN XE YIIOT'EIA KAI ANQAOMH

Me v mapodca TpdSKANGT EKONADGCTG EVOLUPEPOVTOG KAAODVTOL TA EVOLOPEPOLEVO GUVEPYELD-
EpyoAdfor EAaoypopatiocpmdy va amosteilovy uéypt vy :

14" AEKEMBPIOY 2023

o€ enelepydoun ynoaxn popen Kot amokom) avev empéTpnong Tpoceopa yio Ty avoinym
™G og dve Epyoiafiag copemva pe v tpoécokinon. TEYXH IMTPOYXKAHYHY

2. OPIZMOI

EPTOAABIA

H moapovoca oapopd tv Kot amoxomi) dvev empétpnong epyorofio ywo v extéheon
APORATIGUAV TOUYOV VTOYEIOV KOl avOOIop)S (TEPLLUUPAVOUEVAOV TOV VAIKOV, EPYUTIKOYV,
€EOMTAMOP00, 00QUMOTIKAV E16Q0PMV) o610 £pyo avéyepons tov QNAXEIOY EOGNIKOY
METAMOXZXEYTIKOY KENTPOY QEMEK , onAadn:

1.1 YIOI'EIA
Y10 VOYEWN, OL OPOPEG £YOLV MO EMYPIOTEL UE EYYPOUO EMIYPICUO GLVETMG OEV OmoNTEITOL
KATO10G YPOUATICUOG.

Aopdtio. niektpik@v mvakov Toiyotl kot opogéc (6oec dev £xovv MO EAOYPOUOTICTEL)
[TAaotkod eni Toiyov
(Primer ko 2 otpdoeic akpvikd 100% yio eE®TEPIKOVG YDPOVG)



https://asofin-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/npv_asofin_eu/Egjmr5Abo4lCkJbSz_J8S7UBgVAF_nsGZ-E3D5wNGXqFYQ?e=46VtmI

Toiyor douatiov we
PemoAivn onatovAapiom
( Zratovddpiopa + Primer kot 2+1 otpdoelg avtipikpofokn pemoAivn)

BonOntwkoi yd@potr arodnkdv - Toiyor - opo@éc (06ec 6gv £yovV 110N EAOLOYPOUOTICTEL)
[Maotikod eni tolyov (Primer kot 2 otpdoelg axpvAkd 100% yio ecoTEPKOVS YDPOLG)

Toiyot ydpov otdBuevong, d1bdpopot KA,
[Miaotikod eni Toiyov
(Primer xon 2 otpdoeic akpviikd 100% yia eE@TepKovg YDOPOVG)

21006 T0iY0VG TOV 0pLoBETOVV TIG BéqEIC oTAbEVONC 0 AVvAdoyog Oa ypwuaticel dvo optloVTIEG
(QACELS OE OmOYPMOT EMAOYNG EPYOSOTN:

a) Op1lovtia aoa 20ek. og eTaQ| e TO OATESO
B) Opilovtia pdoa 45ek. o€ vyog 1,50m amd to damedo

1.2 ANQAOMH
2V avedooun OAeg ot 0poPEG Eival OVOLYOUEVES, GUVETMG OEV AMOLTEITOL KATO10G YPOUATIGHOG
GTIC OPOPEG.

Toiyol dwpatiov Kot we

3 oTPMCELS PEMOAIVI) GOTIVE  avTIUKPOPLaKn

( ZmatovAdpiopo + Primer ko 2+1 otpdoelg avtitkpoPloky) pemoAivn)
O1 toiyot TV dopatiov Baeovtal pExpt TV TAAKO CKUPOSIEUATOG OPOPTG.

Toiyotl dwdpdumv kot Bondntikdv dwpatiov
3 oTPOGEIS PEMOAVT GOTIVE  OVTILIKPOPLokn
( Zratovddpiopa + Primer kot 2+1 otpdoelg avtipikpoPokn pemoAivn)

O1 toiyot TV S1adpou®v Papoviat péypt Vyog 20 ek TAVE® amd To EMINESO YELOOPOPNG ONANON
uéypt 1o +2,80 amd to damedo

Ao 10 avtikeipevo g mapovcag epyorafiog eopovvar:
Ot e0mTEPIKEG EMPAVELEG KOL 1] OPOPT] TOV KAUOKOGTOGIOL Kot TOV TPOoBaAdpov tov
KMUOKOOTOG10V 6& OAOVG TOVG 0POPOVC.
Ot toiyot xepovpyeiov kot g ME® ctov 1o 6pogo

H epyolofia voeiton 7mANpog omomepotmpévn, Kot mePAapuPavel OAd  TO. VAIKA
UIKpoOAKE, €E0MMOUO , IKPIOUOTH KA TOV OTOITOVVIOL Y10 TV TOPAS00T ETPAVELDY GTNV
TEMKN TOV HOPON amaAlayUEVOV amd atéleleg kakoteyvieg umala kot dypnota 1 theovalovta
VAKE

1. Tic amoutobuevec TPOTMAPACKELOCTIKEG gpyacies, Om®G mpootocion pe @OALQ
TOALOBVAEVIOV KOl YOPTOTOVIES TOV TOPAKEILEVOV EMPAVEIDV, BUPDOV VAAOGTUCIWV KAT.,

2. Tov kaBapiopd Tov empaveldv ond Tpokes, Pideg, vrilec,

3. Tnv emnédmon em@oveldv amd TOmKEG avouories , TV aeaipeon mAgovalovtog
OKLPOJEUATOC, OAKPLA, KAT TNV eEopdAvvon, v Agiovon pe punyoviko tpieio avicootaduimy,
4. To otokdpiopa, T0 GTATOLAGPICUE KLl TV AEIOVOT]  TOV TEAIKOV ETIPOVEIDV GE OAN

™V EMPAVEID TOL TOlYOoVL. Avouevopevn eAldylotn kotavdiwon mep. 1,6kg/m2 . Tlpémet
va emtuyybvetal emmedotto Q4 oy KAipoKo ToldTnTog

5. Tnv agaipeon ¢ emeavelokng okovng epyotatiov omd T emedavelec mov Oa
YPOUATIGTOVV [LE CKOVTO, KOl TNV GLUVEYELD e DPLYPO TTavi KaBaplopoh



6. Tnv endhenym edKod primer yio KOs TepinTwon (GKVPOSEUQ, EMIYPIGLO, YOWYOCUVION)
v TV otafepomoinon Tov voPadpov Kot TV BEATIOON TG TPOGPLONG TOV ETPAVELDV

7. Tnv oeppdyion pe PBaedpevn molvovpebavikn HAoTiX0 OA®V TOV OPUOV Kol onUeimv
EMOLPNG TOTYWV ILE KOVPDUATO, KAGES, TPLLOOOKOTTIKO VAIKO Kot otafepd eEomAMopnd (mponyeiton
1 TOTOOETNON TUVIOV GTA YEIAN TOV APUAOV).

8. Tnv tomoBétmon Ing oTpdong YPOUATOS , HETA Amd OVOUOVI] ETOPKOVS YPOVOL
wpipovong Tov primer

0. o10pBmon atereldv pe TPoPoAia TAGYIOV POTIGHOD GTNV GLUVEYELD TO UIKPOGTOKAPIGHLOL
LIKPOGTTOTOVAGPIGLLOL

10. Tnv tomoBétnon 2ng oTp®ONG YPOUOTOS, UETE OO OVOUOVH] ETOPKOVS YPOVOL
opipovong

11. Tnv agaipeon 6LV TOV YapTOTOVIOV Kot PUAL®V ToALVABLAEVIOV

12. Tnv tomoBénon 3nGg oTPOONG XPOUATOS, GE PETOYEVESTEPO YPOVO KATOMV EVIOANG

TENZQP (petd 1o mépag TV VTOAOIT®Y GUVEPYEI®MV) .

[Tpwv v TtomoBénomn g 3ng oTpdong 0 Avadoyog Ba KaAvyel pe eOAAL ToAvOBVAEVIOV
Ko yoptotovieg OAEG TIC empaveleg Bupdv Kol LOAOGTOGI®MY Kot OAN T OATEDN LE XAUPTOVL KO
Ao Tave EOALO TOALABVAEVIOVL

13. Tnv expicOwon ypron Kol amouUdKPLVOT TOV OTOLTOVUEVOV EPYOAEI®V, TKPLOUATOV,
AVTAMOV, OVOYOTIKOV Kol AOUTMOV HECHV LETAPOPAC,

14. Tov mo10TIKd £Aeyy0 OAMV TOV VAIKOV KOl TEPUTOUEVOV EPYUCLDY TOL AVAPEPOVTAL GTHV
>opupaon

15. Tov xabnuepwvo kabopiopd tov yopwv epyaciog, v andppyn pralov v
ATOUAKPLVOT TAEOVAGATOG KOt (LYPNOTOV VAIK®V,

16. Tnv mapadoon tov £pyov 6e TAPN Aettovpyio Kot AmoAAOYLEVO OO ATEALEIEC KAKOTEYVIEG
Kol pralo

17. [Mopaxatadnkn ypopdtov Me v mpocwpwvy moaporapn 0o mwapadobodv 4X25kg

AKPLALKO YpOUa ad Kabe pio amd Tig ¥pnoyLonomfeices amoypmoels

MPOMETPHZEIX

H epyorafia eivon kat amoxomn. O Yrnoynerog Avadoyog mpémel va. emokeOel to £pyo Kot va
npoPet emt tov ‘Epyov extiunon kot vmoloyiopd tov gpyorafikod avtitipov . Agv vrdpyovv
npopetprioelg otnv Merét Epappoyng

EPI'O

To cvvolikd épyo, pépog tov omoiov amoterel n mapovoa Epyorafio sivor n avéyepon kot o
eEomMouog Tov Qvdoeiov EOvikod Metapooyevtikov Kévipov (Aewedpog Zvyypov 356), ota
nlaicwo epappoyng tov Nopov 4565/2018. To 'Epyo amoterel dwped Gvev ovioaiAdypotog
Kowweerovg [dpdpatog "ArEEavdpog Z. Qvaong" mpog 1o EAAvikd Anpocto kot 1o QKK.

EPI'OAOTHX - ANA®GETOYXZA APXH
Epyodotg g mapovoag Epyorafiog kot avabétovoa Apyn etvar 1 APIONA mov givan emiong n
puovn veevbuvn Yo v oploTikny emloyn tov EpyoAddfov, v avéBeon, v dwoyeipion g
ZOpPaong kot TNV d1evhETon TOV TANPOUDV.

H APIONA AE (o710 €€ng "Epyodotng" sivar wdwwtikn etanpeia (Teyvikn Kataokevaotiky kot
Koilteyvikn), kot avinkel otov Optho tov [dpvpatog ArEEavopog X. Qvhong Kot £yl avaidfet

NV vAoToino Kot ypnpatoddtnon tov Epyov pe avteniotacio .

H ZopPoaon etvar 1dimtikn kot dgv vdyetot otig dadkacieg Tov Anpociov.



AIOIKHXH EPI'OY

To "Epyo 6o katackevaotel yopic yevikod epyordpo, pe empépovg epyorafieg vid v emonteio
kol ooiknon g TENXZQP KATAXKEYAXTIKH ATE (oto €£nc "Awiknon 'Epyov" 1
TENZQP)

XPONOAIATPAMMA EPI'AXIQN

ENAP=H EPTAZION
H évapén epyactlwv oto gpyoTtdlo mpoypappatiletal va Eekvrioel Tov lavoudplo 2024

MPOOGEZMIA ANOMNEPATQZzHZ
To mépag OAWV Twv epyacwwv (mpobeopia amomepdtwong) TNG 2nNG OTPWONG XPWHATIOHWV
opiletat Téhog Maiou 2024

O Avadoxog Ba epyaletal TUNUOTIKA Kal TapdAAnAa pe tv €€EALEN TwV €pyaclwV OTO £pyoU, Kal TO
xpovodiaypappa tng TENZQP

AIKAIOMA YXYMMETOXHX

H npéoxkinon amevBiveror og e€e1d1kevpuéve ouvepYEila , 1] KOTOOKEVOOTIKEG ETOLPIES TOV
£Yovv avTicTON TPONYOVUEVT] EUTELPLO KOL ETAPKELD TPOCMOTIKOV.

3. ENIKOINQNIA

Mo meprocdtepeg TANPOPOPIES, OL EVOLPEPOLEVOL LTOPOVV VO, ETKOVOVOVV pe TNV Kupio Nikn
[TavomovAov onv akdAoLON nAekTpovikn dievbuvon:

oemekergon@onassis.org kot mmAépovo 210 94 98 360  xobog  won
tensor@otenet.gr m.pantelidaki@tensor.gr

Kaveic dAhog exktoc amd mv APIONA (.. pehetntg, cOuPoviog, unyavikog, 10tpog, 01evbuvtng
N avtinpoéconog QKK) dev eivar eEovcrodotnuévog va mapéyel TpoOcheTeg TEXVIKES TANPOPOpiec/
dlevkpvicelg .

Otleodnmote TANPOQOPIES, OLEVKPIVIGELS, EVIOAEG KOL AOWTA TPOPOPIKA 1 Ypoamtd otoyeia,
dedopéva N oxéda Tov TpoNABay amd emkovmvia pe Tovg Meketntég 1 TOLG GLUPOVAOVLS TOV
Epyoddtn, mpo tng dnpocicvong e topodcag TpOcKANGNG O€ TPOSPOPA, 1)/Kot KAt TV SldpKeLd
™G O1ad1KaGiog VTOPBoAN S, 0ev dgouevovy 1] wepropilovy Tnv APIONA 1} 10 QKK.

4. NMPOBGEZMIA YINMOBOAHZ

H npoBeopia yia tnv untoBoAn Twv StKatoAoyntikwv ANyeL Thv:

14" AEKEMBPIOY 2023 puéypt opa 12.00pup oto xatwtépm email APIONA :
oemekergon(@onassis.org Kot o€ EVILT LOPPT GTHV KATOTEP® d1evhuvon

APIONA EAAAX A.E. — EIIITPOITH AIATQONIEMOY
Zepvpov 8 . I1. DéAnpo

™A 210 94 98 360

fax 210 94 98 199

I'a v APIONA EAAAY AE.
H EIIITPOIIH AIAT'QNIZEMQN
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