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Σπινθηρογράφημα με Τεχνήτιο 
 
 
 

1. Ο θηλασμός θα πρέπει να διακόπτεται για 24 ώρες μετά την εξέταση 

σε περίπτωση γαλουχίας (αν πρόκειται για σπινθηρογράφημα 

θυρεοειδούς απαιτείται η διακοπή θηλασμού για 48 ώρες). 

2. Να αποφεύγεται η άμεση επαφή με έγκυες γυναίκες και μικρά παιδιά 

για διάστημα τουλάχιστον 48 ωρών. 

3. Θα πρέπει να διατηρείται απόσταση τουλάχιστον 2 μέτρων από τους 

συγκατοίκους για το ίδιο χρονικό διάστημα. 

4. Να αποφεύγεται ο ύπνος στο ίδιο κρεβάτι και οι σεξουαλικές επαφές 

για 48 ώρες. 

5. Συνιστάται συχνή λήψη υγρών καθώς επιτυγχάνει την ταχύτερη 

αποβολή του Τεχνητίου από τον οργανισμό. 


