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Xp1opeg TANPoPopics Y10 T O0KINAGIO KOTOONS

Howu oToyygia oyeTIKG PE TNV KATAGTOON TS VYELOG TOV ao0evi] pag oivel 1
00KI1LOGi0 KOTMONG;

H doxipacio kOTmong 6€ TATNTO YPTCILOTOIEITOL KUPIWE MG OvaipaKT SOKIAGio
ot Sdyvoon TG oTtepaviaiag vOoou 0AAA emiong otnv mopakolovOnon g
oTEQPAVIOING VOGOL UETH omd Kapdlokd cLUPBAV, OTMC, T.Y. UETA amd EUPPUYUN TOV
pookapdiov M petd amd dwdepukn moapéuPaon (PCI) 1 petd amd eméuPoon
aoptootepaviaiog moapdkapyng (CABG). Ilépav tng dudyvemong oyoupiog Tov
HLOoKaPdiov (MAEKTPOKAPOOYPAPIKA), T) OOKIHOCIN KOTMONG TOPEXEL CMUOVTIKEC
TANPOPOPIES Y10 TV AELTOVPYIKT] TKAVOTNTA, TV OVOYN OTNV ACKNON, TNV OmdvTnon
G apTNPKNG Tieong oty doknon Kot v mlovh epedvion appubuidy mov
TPOKOAAOVVTOL KATA TIV AGKNOM).

o gival Ta facikd otdaoe TG eE€Taonc;

Metd TV €MKOAANGT TOV EWBIKOV AVTOKOAANTOV NAEKTPOSi®VY, 0 acBeV |G GUVOEETIL
LE TNV GLOKELY] CLVEXOVG MAEKTPOKOPIIOYPAPIKNG KaTaypapns 12-amaywydv Kot
avepaivel otov TamNTA Yoo va EEKVIGEL TV €€€TaoT. YTTAPYOUY TOALL TPOTOKOAAY
doknong o€ TannTo aAAd To cuvnbéatepo otV KMVIKN TPA&N €ival 10 TP®TOKOALO
Bruce, xotd 11 didpKela ToV 0m0iov UETOPAAAETAI-OVTOUATA - LEGM TPOETIAEYUEVOD
Aoyloukob - 1 KAon kol n tayxdtnTe Tov Tdmnta kdbe 3 Aemtd. Ymhpyer cuvexng
TOPOKOAOVONGT] TOV NAEKTPOKAPIOYPAPTLATOG 6TV 006VN TOv monitor Kot yiveton
TOKTIKN LETPMOT TNG OPTNPLOKNG TTIEOTG ava 3 AETTA.

Héco dwupkei n e€étaon;

[Tépav oL GOVIOHOL Y¥POVOL OV OmOLTEITOL YO TNV TPOETOUAGiD, O YPOVOS NG
e&étaong kobopiletor Kupimg omd TV avtoyn Tov acbevn UExpt TV EUEAVICT) LLTKOD
KOPATov. Ao S100yVOOTIKNG TAEVPAS KOl ave&ApTNTO OO TNV PLGIKT KATAGTUGT TOL
eEetaldpuevov o emPAénwv KapdloAdyog umopel va otapatnosl v e€étaon otav 1
Kapdlak ocvyvotnto ayyifet v uéylotn mpoPAemoduevn ywoo TV MAkio. TOv
eEetaldpevou kapdtokn cvyvotnto (MIIKY), 1 onoio kabopileTon TpoceyyloTIKA OO
tov pobnpotcd tomo MIIKE=220-nhkia/c@véerg katd remtd. Ta mapdderypa, 1
MIIKX yw éva acBevi| 40 etomv Ba givan 220-40=180 cpiOéeig avd Aemtd, evod Yo Evav
acBevn 65 et@v Ba givon 220-65=155. 'Eva péong puoikng Katdotoong puo1oA0YIKO
dropo 35-50 etov ovvnbwg avtéyel éog 10 Aemtd mlveo oTOV TATNTO, VO GTOMO
KOANG QLOIKNG KOTAGTAONG UTOopel va EEmepAcoLY Kot o 12 AemTd 610 TPOTOKOAAO
Bruce. O emPiénov kapdoldyog pmopei, epdcov kpifel avaykaio omd To
SYVOOTIKG EVPNUOTO, VO TEPUOTICEL TN SOKIUACIO OKOUN KOl GE TOAD TPMIUO
oTAd10.

Tvnpéner va popd o ac0eviic;

To mo onpavtikd givor ta KOTAAANA0 VTOdNHATO MOTE 0 £EETOLONEVOG V. UTOPEL Vo
Badicel dvera kol otabepd otov TamnTo Yopic va yAotpdel. ABOAnTiKov THTOL
VTOSNUATO CLVIGTAOVTAL, XOPIg aVTO va givar vtoypewTiko. Eniong, cuvictdton
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erappld Evovom, avtiotoyn pe ekeivn mov Bo popovoope av Enpene va TpEEovpe.
Kpéuec ooparog dev evdeivovtar 5101t ennpedlovy TNy TOOTNTO TG KOTOYPUPNG
TOV MAEKTPOKOPIOYPAPTLOTOG,

O a00evi|g TpEmel va €ival VNOTIKOG;

Oyt kat’ avaykny, oA kpivetor okomun 1 AMyn eAapPLig Tpoeng TovAdyiotov 2-3
opeg pwy and v e€étaorn. AvitiBétwg, N TOALD®PN VNoTEld, UTOPElL VO LEUDOEL
OTNUAVTIKA TNV avIOoyn TOV otn dokipacio, Aoym eEavtinonc. Xperoldpaote Kavoa,
OAAG Gyt TOAD YEUATO GTOMAYL.

Ot aocBevelc pe caxyopmdon Owfntn, kol Wiaitepa ovtoli mov Oepomedovior UE
woovAivny Ba mpémel omwodnmote v Exovv AdPel eAappld TPOPN HETE TNV
avTIOWPNTIKY TOVG aymyn, Yo vo amo@evyfel TuxOV LVIOYAVKOio. TPOKOAOVUEV
amo v doknon.

O a00evi)g Tpémel va Exel Aafel QoPUIKEVTIKT aY®YT);

Av16 Ba to Kabopicel, Kotd TEpinTOOT, 0 Oepdn®V 10TPOS 0 OTOI0G TOPATEUTEL TOV
e&etalopevo yia dokpacio kommongs. [Toddoi kapdioidyor emBupovv 48wpn diakonn
TOV PapUAK®V TTov ovopdlovtol B-adpevepyikol avactolels mpv amd v e&étaon,
TPOKELUEVOL Vo emtevyDel vynAdTEPT KapdlaKN cuyvOTNTa, EVO dALOL EmBLUOLY VO
eetaletal o achevng, yopig va €xel S1OKOYEL TNV TAKTIKN QOPUUKEVTIKY Oy®YT| TOV.
Exel mov ypeldleron mpoocoyn eivar Otav OlOKOTTEL KOAVEIS TO OVTIDTEPTAGIKA
(QAPLOKO GE VTEPTACIKOVG acbeveic, S10TL 1 S10KOMH TOVS 0OMYEL CLYVA GE YpNYopPN
KOl ONUOVTIIK a0&Nomn NG opTnploKnG TIECNG, HE OMOTEAEGUO TNV OVOYKOOTIKN
O10KOTY| TG SOKIUAGIOG OE VOl UN-O10yVOGTIKO TPAOLO GTAS10.

Yrndapyer eEehypévn £kdoon TG O0KIpOGIOC;

[Tépav g amAng doxyooiag KOT®ONG OE TAMNTO UE TMAEKTPOKOPIIOYPUPIKN
KOTOYPOQEN, VIAPYEL 1| EPYOCTIPOUETPIKY SOKIUOCIO KOTMANG, 0Tov 0 e&eTalouevog
OUVOEETOL e WAOKO OVAALONG ELCTTVEOUEVMV/EKTTVEOUEVOV OVOTVELGTIKMOV aePimV
KOl LEC® €101KOD AOYIGUIKOV TTpocdlopiletal | peyiotn katavaiwon ovydvov (VO2
oe mil/kg/min) katd tnv doknorn. H tyun g upeyiomg katavdlmong o&uydvou
exepalel TV agpoOPiol IKOVOTNTO Kot TNV KOPSLOAVATVEVGTIKY AEITOVPYIKT TKOVOTNTA.
H epyoompoperpikny dokipocio givor TOAD ypNouyn Yo TOV TPOCIOPIGUO TNG
KopOlOaVOTVEVGTIKNG EQEdPEinG o€ acbeveic pe KapdloKkn OVETAPKELD, POAOTO TO
OTOTEAECLLO TG EPYOCTIPOUETPLOG AMOTEAEL KPITNPLO Yo LETAUOGYEVLOT KOPIIAG Kot
etvar omapaitntn otov TPo-peTapooyevTikd €heyyo. H epyoomipopetpia (51e6vig
AVAPEPOIEVT MG KOPIOUVOTVEVGTIKT] S0KLUAGIo KOT®onG, cardiopulmonary exercise
testing) yPNOUOTOLEITOL KOL GTOV TPOGOIOPIGUO TNG 0ePOPLOg KAvOTNTAG TV
abrovuévav, 1010itepa OGOV 0GYOAOVVTAL UE TOV TPOTAOANTIGUO.

Eivol ac@aiig n doxipocio kémwonc;

Eivor moAd aocpoing doxipacio kot ta avembounto copfdvta eivor modd omdvie. Me
Baon tic xAwvikég oebvelg peréteg, m mbavotnra Bavdtov xotd T doKpocio
npocdlopiletar og Myotepo amd 0.01% (dniadn| 1 oe 10.000 meprotaticd), eved
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appuBuieg mov amelobv 1 (N, OTOC T.Y. 1 KOWMOKY HopLapuyn, speavifovron pe
mBavotnta 0.05% (dnradn 5 oe 10.000 mepiotatikd). Ag un Eeyvdpue, dGAhoote, OTL
OTNV TPOKEEVN TEPITTMON, 1) SOKIUACIO SlEVEPYEITAL GE £EVOL OCPUAES VOGOKOUELOKO
nepPéAiov.

Eivat cwotd kdmowog vo vaoPfinlei oe doxkipacio kKOTOONG YOpic va
ovupovirevOsi yroTpo;

Av16 givon éva ouvnBicpévo AdBog mov yivetor amd Tovg acbeveic. Avto yivetor 610t
o1 acbeveig cuvnBwg axovve Evav AdBog TANPOPOPNUEVO TEPTYVPO TOV GUVICTA KTEGT
KOT®ONG amd pio NAKio Kot LETO» Yopig evtodn yatpov. Ot acbeveic mpv and v
dokipaocia 0o mpénel va e€etdlovtan amd KapdloAdyo, o omoiog pe BAoN TO 16TOPIKO,
v KAk €€€Taon, To MAEKTPOKAPIIOYPAPHO Kol TOVG TOPAYovTeG Kivovvou Oa
kaBopioetl Trv £vOEIEN N oo Kot TNV avTEVOEIEN TG SOKILACING KOTMOTG.

o givar n aromotio ko | Tpoyvowotikny alia Tng e&étaong;

Oocov apopd tnv d1dyvmon tng oTepaviiog vooov, N Tpoyveotikn atia g eEétaong
etvan peyokvtepn oe acbeveig mov eite epgaviovv cvpntopata (m.y. otnOdyyn) site
€YOUV TOAAATAOVG TOPAYOVTEC KIVOUVOL Y10 GTEPAVIOiO VOGO (apTNPLOKN VIEPTACT,
VYNA  XOANGTEPOAT, GCOKYOPOON JSWfnTn, KATVICUE, OIKOYEVEINKO 10TOPIKO
OTEQPAVIOING VOCOV).

H e&étaon dev €gel peydhn mpoyvmotikn afio 6€ acLUTTOUATIKODS acbeveig 1 o€
dropa mov dev gupovilovy mapdyovreg Kvovvov. OVTmG 1 GAAWG G€ ATopa TOV gV
eupaviCouv mapdyovieg KwoOvVov m mpwv amd Tn  doKipooio vroioyiLopevn
mhovOTNTO avATTLENG oTEPOVINiaG VOGOV gival mToAD yaunin. Emiong oe yuvaikec-
Wuitepa ovamopay®yking nAkiog, dSni. TP amd TV EUUNVOTOVOT-TAPOVGIALOVTOL
oLYVOTEPQ YELOMG BETIKG EVPLATO KATA TN SOKILOGIO KOTWOONG GE GYECT LE AVOPEG
ToPOUOLOG NAKING.

H dokocio kénwong sivar ypiotun vy v mopakoiovdnon acBevov petd
Euppayuo pooxkapdiov, uetd amd enéuPacn aoptootepaviaioc mapdakauyng (CABG)
Kol PeTd dwodepuikn| mopéppfoon ota otepaviaio ayyeia (PCI), epdoov vadpyel mpv
and v mopéupacr cvykpiown dokipacio kOTmons. Metd amd Ttétolov €idovg
nmopeRPacelc, n SoKiacio KOTOONG CLVIGTATAL Yio TNV TapaKoAovONnon TV acbevov
TOVAGYLOTOV GE ETNOW PAOT KOl GOUQ®VO TAVTO, LLE TIG GUOTAGELG TV OEPATOVI®YV.

Ye oobeveic pe pHEIOUEVN AEITOLPYIKOTNTO OPIOTEPNG KOWMOG KOl GUUTTMOMHOTO
KOPOLOKNG — OVEMGPKEING  OCLVIOTATOL 1 HOKPOXPOVIOL  TOpOKOAOVONOoT e
gpyoomipopeTpio.

[Ipoopateg peydreg KAWVIKEG HEAETEC OglyvOLY OTL G€ KAWVIKA VYielg TAnBvuouovg Kot
wiaitepa oe aobeveic mov €rovv NON €KONANDGCEL GTEPOVININ VOGO TO VO ETITUYEL
KAmo10¢ (o doKpacio KOT®mong kaAng avoyns (>9 Aentd oe mpwtdkoro Bruce) kot
apvnNTIK] OGOV aQOpd OTINV OVIYVELOT 10YXOUIOG OTO MNAEKTPOKAPOIOYPAPTLLA,
OULVOEETAL LLE KOAT TPOYVOOT KOt LEIWUEV am®dTEPT BvnToTNTO.



