Aptyproxog [Iopog - Exepfotikny Loykieron

H ¢vowohoyikn kaporwa

H ¢vooloyikn kapdid elvor pio aviAio Toypévn amd poikd 1016, mov Asrtovpyet
EVTOTIKG Kol ovveyms. Exel mepimov 11 dwaotdoelg piog avOpomvng ypobids. H
Kapold ywpiletal oe téooepig Koot tec. To emdve tunua g Kopdldg ywpiletarl o
d00 KOLOTNTES, TOLG KOATOVG, EVA TO KAT® TUNHO 6€ GALES VO, Tig Kotkiec. To aipa
PEEL-TPOMOEITAL GTO E6MTEPIKO TNG KAPOLAG 0d TOLG KOATOVG OTIC KOWMES Kot amd kel
ota ayyeia. Ot ParPideg avoiyovv kot KAEIVOUVY Yo Vo ETITPEYOLV GTO QL0 VO KIVETTOL

pog pia povo katevHOvvon.
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Mg givat To @AEPKO Un 0&uyovopEVo, KOKKIVO TO aptnplakd ofuyovouévo aipa. Tao
B€An detyvouv v por| Tov aipatog. To eAefikd (umhe) aipa péet amd TG VO PEYOAES
QAEPEG (TNV v Kot KAT® KoIAn QAEP) TPog ToV de€10 KOATO Kot ard Tov 6e&1d KOATO
mpog TN ded koMo, Metald Oefuog koiog wor deElov KOAmovL Ppioketor M
tpryhoyva PBoABida. H 0e£1d kodia cvotéddetol Ko mpowbel to aipa mpog Vv
TVELHOVIKT aptnpio LEG® NG TVELHOVIKNG PaAPidag. XTOvg TVEVHOVEG OVTOAALACTETOL
0&vuy6vo Kat 510E€1010 Kat To 0ELYOVOUEVO (KOKKIVO) OOl ETLOTPEPEL GTNV KAPILI-GTOV
aplotepd KOATO. Amd ToV aploTepd KOATO HEGM NG HTPoEgdovs ParPidag péel mpog
v aplotepn kodia. H apiotepn kotla mpowbeil o mAovclo 6g 0&uyovo aipo LEGm
g aoptikng BorPidag oty aoptr). H aopth doxetevet 1o aipa g 6A0 T0 chHU

ApTNprokog mopog

[Ipoéxkertar yio emkovovior peta&d TV dVO UEYOADTEPOV OYYEI®V TOV COUOTOC, TNG
TVELUOVIKNG apTnpiog Kot TG aopts. O aptnprokds mopog sivor Katd tn ddpKelo g
EVOOUNTPLOG  OMOADTMOC  OmOPOiTNTOC Yoo TN ONUIOVPYIO—aVATTUEN  TVELLOVIKNG
KukAogopiog oe OAa Ta Onhaotikd. Katd m didpreia g evdountpiov {mng ta Euppoa



dgv avamveéovv (1 Agttovpyio avomvong yivetar pe avtodioyn o&uydvov—oto&ediov amod
TOV TAOKOUVTA) Kot 0 TOPOG aTOHG YPNOUOTOIEITOL Y10, VO OLOXETEVETAL TO aipla omd ™
TVELLLOVIKT] apTNPi0 TPOG TNV KATIOVGA 0LOPTH.

Kdabe Bpépog yevviEtar pe avolktd aptmplakd mopo. DPucsloloyikd vt 1 enKoveovio
HETOED TMV S0 apTnPLOV KAEIVEL HEPIKEC DPEG LETA TNV YEVVIIOT TOV PBPEPovg. AV dev
cuuBel avtd, tote £vo LEPOS TOL OiNATOG, TOV Bal ETPENE KAVOVIKA VoL glye TEPACEL OO
™V aopT Kot va elxe d10xeTeLOel 0T0 GO, EMOTPEPEL 6TOVG TveLpoves. H advvapio
TOV aPTNPLKOD TOPOL Vo KAEIGEL, amoTeAel Eva TOAD GLVNOIGUEVO GAIVOUEVO TTOV TO
GUVOAVTALE OTO TPOMPO KOl GTAVIOTEPO GTO PPEPT TTOV YEVVIOUVTOL KAVOVIKA GTNV MPOL
TOVG.

AV 0 avoIKTOG apTNPLakog TOPOG etvar peydAog, To Toudi pmopet vo kovpaletatl E0KOAQ,
Vo avamTOGoETOL apYd, va mabaivel Ppoyyitidec, KoL Vo OVOTVEEL YPNYOPO. XE LEPTIKA
T8 TO. CUUTTMOUOTA AVTA PTopel va epeavicBovy efdopddeg 1 kot UAveg HeTd v
yévvnon tovg. Av 0 aptnplokoc mOpog eivar pIKPOS, TO Tadl 0ev mapovotdlet
CUUTTOUOTO, KOl OETYVEL VOL EIVOIL KOAGL.

fuepa 0 aptnplokdc mOpog umopel va cvykiewoBel kotd T ddpKeEl  TOL
KOOETNPLOIG OV e SIAPOPES UIKPOTVOKEDES, OTIMOG OTELPCUATO. | OUTPEACGKLO. KOL TO TOLOT
va amo@OyeL TNV gyyeipnon. Xe avt) TV mepintwon, 1o moudl o mapapeivel yio dvo
NUEPES GTO VOGOKOWELO.

Av ypewotel gyyeipnon, o yxepovpyds dev ypetdletal va avoiEel v Kopdtd Yoo vo
dopbaoel to mpdPAnua. O apmplakdg mdpog t0te Ba KAeioel «pue mepideon». Xnv
nepinton avtn to Todl Bo mapapeivel yuo pra efdoudda mepimov 6to vocokoueio. Av
dgv vdipyet Kovéva GALo TpOPANUa pe TV KukAogopia, avt 1 péBodog amokadioTd T
(QLGIKT KLKAOQOpia.

[Toudrd pe aptpraxod tépo Kvovvevovy va TposPAnfodv and Aoipmén tov Totyopdtwv
™G Kopddg 1 Tov PoAPidmv (evdokapditda). o va amopevyBel avtd, Bo mpénet va
ToVg yopnyNBoHV avTIPloTiKd, TPV amd 00OVTIATPIKEG 1] OPICUEVEG AALEG YEPOVPYIKES
enepufdoeic. H kaAn vyewn tov 6tdpotoc Kot tov doviidv Bonbdet oto vo pewmbel o
kivouvog evookapoditoag. o meplocotepeg mAnpogopieg oyetkd pe TNV
00OVTIKT/GTOHOTIKY] VYIEWN Kol TNV TPOANYN NG €vOoKapditidas pwTNOTE TOV
Tod0KaPOOAdGY0 Goc. AoV o aptnplakds moOpog Exel dophwbel pe emrvympévn
YEWPOLPYIKN emEUPAON 1| UIKPOGVOKELY], TO Toudl Oev yperaletar mAéov va maipvel
avTIPloTiKd.
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Mnle eivar t0 QAefkd pn o&uyovopévo aipo, KOKKIVO TO apTtnplokd oSuyovmpévo
aipa. Ta BEAn deiyvouv v por ToL CiOTOC. ZTOV AVOIKTO apTNPLaKé Tépo vrdpyet
plo emkowvovia (Ley@Ao PBEAOC e aoTEPL) HETOED OOPTNAG KOl TVELHOVIKNG apTnpiog
amd Omov 10 KOKKIVO (0EVYOVOUEVO aipla) TEPVAEL GTNV TVELUOVIKY] aptnpio. XTOvg
TVEOUOVES LILAPYEL AVENUEVT TOGOTNTO QUOTOC TOVL EMPapOVEL TNV KLuKAOPOopia. Av
HEYOAN TOGOTNTA OUHOTOC TEPVA OO TOVG TVELHOVES, B avénBovv ot mécelg otV
TVELLLOVIKT] apTnpio (TVELHOVIKY] VTEPTAOT)).



YUOVETELES TAPUPAROVI]S OVOLKTOV UPTIPLOKOD TOPOL

O apTnpLoKog ToPog 0dNyel o€ aOENON TG AUATMOONG TG TVELLOVIKNG KUKAOQOPIag
AMOy® G OWpLYNG OiMOTOC 7OV TPOKOAEITOL OTO €MIMESO OOPTNG-TVELUOVIKNG
aptpiog. Ot acBeveic Tpocépyovtar AOY® TOV cuVEYOVS PUOTLUTOS TOV AKPOALETAL O
ywtpdc. O 0yKog Tov aipatoc, mov Bo ETpene Kavovikd vo eiye TEPAGEL OO TNV 0OPTN
Kot vo glye 010Y€TELOEL GTO GO, EMOTPEPEL GTOVG TVELLOVEG 00MYel 6€ avENoT Tov
peyéBoug tov aploTEPOV KOATOL Kal TG aplotepng Kowkiag. H avénon dykov aipotog
ov mpowbeitar odnyel oxeddv OAlovg Tovg acBevelg pakpompdOeso 6e GLYVOTEPES
AOMEELS (01 TVELHOVIKES AOUDEELS ivan cLuyvOTEPES 0 aoBEVEIC TOL £YOVV OVOIKTO
apTNPOKO TOPO G€ OYEOM HE TOV LYW TANOLGUO), PEWOUEV avoyn oTNV KOTwon,
onueia Kapdlakne avemndpkelag Kot Thavn adENCN TOV TIEGEMV GTA TVELLOVIKA ayYei.

MoxkpompdBeopa 1 YePOTEPN GLVEREID TNG UEYOANG AOENONE NG OUATOONG TOV
TVELUOVOV e€outiag PHEYAAOD aPTNPLOKOL TTOPOL £ivVOL 1) CKANPLVOT| TV TVELHOVIKOV
ayYelOV LE OMOTELECUO TV AHENCT TOV TECEDV (ONUOVPYIN TVEVHOVIKNG VTEPTACTG).
Avtol ot acbBeveig mpooépyovtal pe KAWIKN €OV ETPAPLVONG TNG TVELLOVIKNG
KukAoQopiog Kol TG 6e&10¢ KOAiog, OOV 1) KOpdld TPETEL VO, TPOMONGEL TEPIGGOTEPO
aipo amo ot yperaleTat.

2g YEVIKEG YPOUUES €VOL OLULOSVVOIKO CNUOVTIKO EAAEIUpO LE OPLYT OiHOTOS 0o
aprotepd Tpog Ta 0e&d (tepiocdtepo and 30%) mpénetl va cuykieicBel. Yrdpyovv dvo
dVVaTOTNTEG TIG OTOleg TPEMEL VoL GLENTNOETE LE TOV YITPO GOG: 1 YEPOVPYIKT KOl 1|
eneppotikn, mov devepyeital pe kobetnplacpd. Ymo mpoimobécelg kol 6€ mTOC00TO
nepimov 90% etvon dvvatn n un epovpykn Bepaneic. H emepfartikn avipuetdnion g
EMKOWVOVING TEPIAAUPAVEL TNV ELPOTELON HIOG MKPOGVOKELNG-OUTPEANG LLE TV OTTOoln
Ba ovykieicovpe v emkowvovia. [Ma va mpaypatomromBei n enepPatiky) chykieion
TpEMEL VoL VITAPEOLY 0pIopéveg TpoimobEécelg wote 0 acBevng va unv tadomwpnOel pe
emmAéov EETACELS KO KAOETPLOGHLOVG.

Alevépyero TG 6UYKAELONG

H obyxkkeon tov aptnprokod moépov mpayupotonoeital pe Evo kabetrpo petd omd
wapokévinon g oeSbg unpuaiog eAEPag (M eAéPa ot PovPwvikn meployn petald
unpov kot Katw kowkiag). H de&id unproio pAEPa ypnopomroleiton yro va torobetn el
évag eloaymyéos (Inkapt) péso omd tov onoio mpowbeiton Evog Aentdg KabeTnpog Tpog
tov 0e€10 KOATTO KOl KATOTY avTov otnv 0e&1d KotAia, TNV TVELHOVIKY apTnpio Kot
KATOMY oV KaToLGo 0opt. Av Kot 6Aot ot acBeveig £xovv eheyyBel amnd ToLg
TOPOTEUTOVTEG 10TPOVG KOl OTO VOCOKOUEID, M KATOAANAOTNTO. Ve GUYKAELON
emoveléyyetal oto apoduvapkd epyaoctnipro. H €vdedn tibeton ek véov petd tov
0ELUETPIKO €AEYYO KOL TOV VTOAOYICUO TOL TOGOGTOV OPLYNG OTO EMIMESO TNG
emkowoviag, Onmg emiong amokAeiovior kot mBavég GAAeG cvyyevelc dwopapties-
PraPeg TG kapdlbg petd amd £yyvomn okloypaewod LAKoL.  H ovykieion g
emkovoviag AapuBavel xdpa 6To OLLOOVVOUIKO EPYACTIPLO LE OKTIVOCKOTTNON.



Tvpéner va yvopiler o acOeviig

EIKONA

Mikpoovokevéc- opmpéreg

[Mopadetypoto amd TIg GLYVOTEPO XPNGULOTOLOVUEVES LUIKPOGVOKEVES Y10, GUYKAELON
TOV OPTNPLOKOD TOPOL

AVOIKTOG apTnPIaKOG
Topog (PDA)
eTEUPATIKA BepaTtreia

Lossy Compression Approx. 1.00to 1

EIKONA
Ayyeloypagikd mopadetypota ochevov pe  optnplokd TOPO KOl EUPUTEVUEVES
UIKPOGLGKEVEG.



O acbBevig mpémet va yvopilel OTL 1| ELOPLTEVOUEVT] LKPOGLOKELN TOV ToToBETNONKE
otov aptnpokd mopo (PDA) 6Oa evéobniomombel (Bo worvgbei oamd otiPdda
KLTTAp®V) Ko 0ev Ba avayvopiletar TAEov, dev Ba pumopel va dtapopomombet amd Toug
GALOVG TTAPOKEILEVOVG 1GTOVG, EVTIOS OPIGUEVOY EBSOUAOWY.

EIKONA
[MApwg evdoniomompévn HIKPOGUOKELY] HETE omd EUPVTEVOT) GTN TEPLOYN TOL
aPTNPLKOV TOPOL

H punyoviky otobepdmmra 0nm¢ emiong kot ot mBavég emmAokéc-Opla SuvaTOTNTOG
eUPLTELONG €Yovv eleyyBel o TOAAEG yMAdec acBevelc PExpL TOpa. Xe OPLCUEVES
KATOOTAGELG OgV €lval duvat 1 TOTOBETNOT 10EMIMG TS MKPOGVGKELNG £TGL TTOL OVTH
Bo mpémer va  apaipebel  eite pe kamolo  kobetpa  €ite KOl YEPOVLPYIKA.
MoxkpompdOeoo amoteAéspata To. 0moio VIaPYoLY TEPIGGATEPO amd 10 ypdvia didovv
TIG TANPOPOPIEG OTL TO YPNCILOTOIOVUEVA VAIKE (TAOGTIKA, LETAAAKA, KAT.), OTMOC KoL
TO. PAUHOTO TOV YXEWPOoVpYEiov ot Bpoyvmpdbeoun Onmg Kot pakporpodBecun Lon Tovg
otepovvtol mopevepyeldv. I[lapoia tavto LEAPYOLY TOAVEG EMTAOKEC Ol OTOlEG
avayPAQOVTOL KOTOTEP® AETTOUEPDC. X& KAOE YELPOLPYIKO YEPIGUO 1 VITOVOLOL LLOG
Baxtnprakng AoipmEng Ba mpémel va yopnyovvrol TePlocoTepo omd kdbe AN Qopd
avTPloTiKA Y10 To endpEVO EAUNVO HETE TNV ERPVTEVOT).

IMBavég emmhokéc €vOS KOPOWWKOD KaOeTnproocpod kKo TG  emepfatikng
ovyKAEoNG:

1. Awrapayés Tov poOpov

e KaOe kapdlakd kabetnplacpud pmopet va mapovciachodv appubuiec ol omoleg g emi
10 mAeioTov pmopohv va eheyyBovv Kotd T Odpkel TOov Kabetnproopov. Av ot
appuiuieg mpoimnpyav He ToV 1810 TPOTO UTOPOVV Kol Vo ELPAVICHOVY LUKPO YPOVIKO
SloTNHo 1 akOpa Kot xpdvio. LETE TNV EROVTEVCT] TNG LIKPOGVOKEVNG.

2. Allgpyio 6TO OKLOYPOPIKO VAIKO



BepnTIKA VEAPYEL 1| SVVATOTNTO AAAEPYIKNG avTidpaong o€ KABe ovsia- PApHaKO TO
omoio yopnyeitor katd TN ddpKel Tov Kabetnplacuov. Bapiég aldiepyiec avépyovrat
o€ éva T060oTO <1%o0. AAAepPYIKEG OVTIOPAGELS, Ol OTTOIEC OUMG UTOPOLV VO 0O YHGOVV
o€ aAAEPYIKO GOK Eivor 10101TEPO GTAVIES KOl OEV TOPOTNPOVVTOL OG EML TO TAEIGTOV.

3. Awoppayieg

Kotd ) obpxeta g eloaymyng Tov kabetpa o€ éva ayyeio pmopet vo dnpuovpynOet
QLUATOUO GTNV TEPLOYN TOPOUKEVINONG. XE€ OPIOUEVEG TEPITTMOGELS, 1| dipoppayia gival
ONUOVTIK] Topd TN YPNOoN QOPUAK®OV 1 TOV TIECTIKOD EMOEGUOV O 0moiog
PN OLOTTOLEITOL HETA TOV KoBeTNPlacd. H avaykn xepovpyikng oVILETOTIONG AVTHS
NG EMUTAOKNC M TNG YOPNYNONG OUILATOG EIVOL OTAVIA KO OVEPYETOL EMIONG OTO TOGOGTO
1%o0.  Amooppdéelg ayysimv, OpouPooelg 1 mvevpovikés euPorég eivor  emiong
OTOVIOTOTEG EMUTAOKEG OV UTOPOVV Vo mopatnpnbovv Katd Tn OVUYKAEION €VOG
eMAelppaTOoC.

4. Aowpoéeg

Ta vAkd To ooia ypnoipoToovVTaL Kot eputedovtal eivat amootepopéva. TTapdtin
Otevépyeln evog Kapdlakoy KaBETNPOoUOD TPOYUOTOTOEITOL VIO «OTOCTEPWOUEVEG
cuvOnKee» vhpyel o Kivovvog piag AOUMENS, dedopévov OTL KOTA TN OdpPKELN TOV
KOOETNPLOG OV VTTAPYEL EMKOWVMOVIO TOV TEPPAAAOVTOC-0EPQ LLE TOL DAIKE T omoia O
YPNOILOTOM OOV Kol Bo ELEVTELTOVY. L& WLITEPA CTAVIEG TEPMTMOGELS Efval duvaTOv
va TpokAnOel cofapn Aoipwén n omoia umopel va 0ONYNGEL GTNV AVAYKN apaipeons TG
piKpoovokevhg. 't avtdv Tov Adyo, T TeEAELTAiN YpdVIO YOPTYOUVTOL AVTIBLOTIKA TPV
™V EUEVTELOT OTMC EMIONG KO LETA TNV ELPVTEVGN TNG WMKPOGVOKELNG. 2€ LITOVOLN
Bakmnplokng Aoipwéng Bo mpémel va xopnyovuvtal mEPLGGOTEPO amd KAbe GAAN @opd
avTIPLOTIKA. Y10 TO EMOUEVO EEAUNVO LETE TNV EUPVTEVOT).

5. TpoavpaTiopog 16tov

Yroavidtato etvor dSuvatov vo TpokAnbel gite amd Tovg KaBETHPES, TOL GVPUATO TO, OTTOLN
YPNOOTOOVVTOL G 00MYol Yo TV TOToBETNON TG UIKPOGLGKEVNG 1| KOl OO VTN
v 010 TN HWKPOGLGKELT] TPOVUOTICHOT TOV TOYYOUATOV TNG KOPOdg M Kol TV
BaAPidwv. 'Eyxel meprypagel oe opiopévoug acheveic 0Tt ovTég 01 EMIMAOKEG pmopel va
nmapoatnpndodv axkoue Kol UNVEG HETd TV Tomofétnon ¢ Kpoovokevns. [dwitepa
ondvio odnyovvtal avtoi ot acbeveic oe eyyeipnoels. H ocvyvomta tov avotépm
EMMAOK®V avépyeTot 6To 1%o.

6. Opavon TG HIKPOGVOKEVNG

Mnveg g kat ypovia LETA TNV TOToBETNON TS WKPOGVOKEVNG UTOPEL GTOVIOTOTA VOl
TOPOTNPNCOVUE OTAGIUO-0ALNY TNG HOPPOAOYING NG HKpoovokevns. €¢ emi 1o
AeloTOV QLT M GTTAVIOL ETITAOKN 0V EMNPEGLEL TO ATOTEAEGHA TNG GUYKAEIONG O10TL |
ocvokevn etvan TANpoG emtBnAlomomuévn 3 €mg 6 pnveg LeTd TNV EULEHTEVOT).

7. Opopfoon

H pikpoovokeun givar éva Eévo copa to omoio Tomobeteitan péoa oty Kapdd Kot 1o
omoio efoouddeg EmC Kot UNVEG LETA TNV EULPVTELST] emOnAontoteitatl. e OA0 avtd TO
YPOVIKO ddotnua gtvor dvvatov va dnpovpyndovv pkpobpopfol oy emedveln g
HUIKPOGVOKEVTG Ol OTOT0l UITOPEL VoL 00N YNGOLV GE TVEVUOVIKA 1] EYKEPOAAIKE ETEIGO.
Kotd ™ odpketo tov kapdiakod kabetnplacpod yopnyeitoar nmopivy ovTmg MGTE va
unv dnuovpynBovv pikpobpopfor oty empdvela g ounpéiag. o avtdv T0V AdYO
emmA£ov yopnyeitor LETE TNV TOTOBETNON TNG GLOKELNG O€ PeYdAa dtopa acmpivi M
KATO10 GALO OVTIOMUOTETOMAKO QAPUOKO Yio Eva eEdunvo. Zmdvio givon avaykaio vo
yopnynoovpe Kot dAla woyvpdtepa avtilfpopufotikd edppoka Omwg eni mopadelyport
Kovpapivn yia €& e dMOEK PUNVEC.

8. Eppoin g pikpocvokevi|g



Kdato and opiopéveg cuvinkeg umopet vo mapatnpndet epfoMcopdc g HIKPOGLGKEVTG.
AvTd TapoatnpEiTOl G KATUOTACELS OPLOKEG OTOV 1) OIAUETPOG TOL TOPOL £ivar PEYEAN
¢tol mov 1M tomoBétnom g oumpéAag dev eivar ocwotr. Evag epufoilopdg tov
GLOTHHOTOG €lval dVVNTIKA emKivouvog Yo ™ Con kol mpénel va agapedel dueoa,
0Tl umopet vo amo@pdel Kamoto Waitepa onuavtikd ayyeio. '’ avtdév tov Adyo ot
UIKPOOVOKEVEG €lval oLVOEOEUEVES e éva GUOTNUA (GUVOETIKO CUPUO-KOAMOO N
aKOUO Kot VoL AGC0) 0UTOG MOTE GE TEPIMTMOOT U1 10e®O0VG TOTOBETNONG VO UTOPOLV
va apapgbovv. Edv 1 apaipeon g HKPOGLOKELNG G€ TepinT®mon eUPOMGHOV Oev
elvar duvarn 1oTE TPEMEL VoL YIVEL ETELYOVLGO XEPOVPYIKT APAIPEST] TNG LKPOGVOKELNG
KoL TV TOYPOVN GUYKAELST) TOV EAAEippaToc. Ztn debvn PBiAtoypaeio n eruthokn oo
avépyetal HETaEL Tov 1%o0 kot 1% oT1g oplakés TEPITTOGELC.

9. Epporn aépog

Ot KkpoovokeLEC TpowBohvtal 6TV TEPLoyn TomoBETNoNg Tovg pe Kabetpeg. Méow
Tov Kabepa avtov gival SuvATOV Vo SLPVYEL LIKPT| TOCOTNTO OEPX 1] OTTO10L LITOPEL VoL
00N YNoeL 6€ eUPOAN a€pa G€ KATOW TEPLOYN TNG LEYAANG 1] KO CTOVIOTOTO TNG LKPNG
KukAopopiog. Tlapd tov Aemtopepn| eaepiopd avagpépovtal ot debvn Pipioypapio
eMIAOKES LETAED TOV 1%0 Kot 1%00 [1E TEPUTTOOCELG EUPOAICLOD AEPQL

Evailoxtiki pédodog

H evoAloktikny puéBodog yio T CUYKAEIST TOV EMKOWVOVIOV £ivol 1 YEPOVPYIKN
avTipeTonon ovt®v. O kivduvog avutig g eyxeipnong etvar ovclooTikd pndevikdg
oTa XEPLUL EUTEIPOV KOAPOOYEPOLPYDV. Y Tapyetl epmelpia 40 TV TOLAGYIOTOV Y0 TN
YEPOLPYIKN GUYKAELGT] TOV EMKOWVAOVIDV QLTAOV.

[Mopdha TodTa KOt GTN YEPOVPYIKY] AVTILETMOTICT TOV GVYYEVOV ALTOV KAPO0TaOElDV
TOPOTNPOVVTOL EMTAOKEG TIC OTOIEC AEMTOUEPMG OO AVOPEPEL O KOPILOYELPOLPYOS WE
Tov omoio Ba TPEMEL VO LIANGETE TPV AMOPAGIGETE Y10 T YEPOVPYIKY| OMOKATACTOON
tov eMeippatoc. To pelovekTNHOTO HOG XEWPOLPYIKT AVTILETOTIONG GLUVOEOVTOL LE TN
YEWPOLPYIKN dbvolEn tov Bdpaxog, T yopnynon oavoicOnciog, yoprynon Eévov
ailOTOC KA.

O cVVOMKOG YPOVOG TAPALOVIG O TEPITTMOT YEPOVPYIKNG OVTILETDTIONG OVEPYETOL
oe 7-10 nuépeg, o€ avTdoToA pe TIg 24-48 dpeg mov 0 acBevig Tpémetl va mapapeivet
GTO VOGOKOUEIO HET TNV eMEUPATIKT] CUYKAELOT).

210 onueio avtd mpémel va avapepBodv Kot ot mOavOTNTES YLXOAOYIKOD TPAVUATICUOD
wwitepa VOGS veapol aTOLOL amd TNV TOPALOVH TOV GTO VOGOKOUEID OTmG emiong Kot
amd TV 0VAN TG BwpaKoToUNG.

Axopo ko petd oamd pio amotvoyn mpoomdbelnr GUYKAEIONG €vOG  EAAEIUMATOG
enepfatikd eivar duvatdév va TPOYPOUUOTIGOEL 1 YEPOVPYIKY| OVTIUETOTIONG NG
GLYYEVOUG KaPOOTAOELOG.

Eetaoeig petd v eneppatikng ovykieron.

Metd v eneppatikn cbykAelon npémet va devepyndodv 6 TOKTA YPOVIKAE S10GTHLLOTOL
oplopéveg e€etaoelg (mAektpokapdloypdonua, axtvoypopio Odpakog, veepnyog). H
KAvikn a&oddynon tov acbevolc eival ek Tov ®v ovk dvev. Metd v mapodo
eaunvov 1N €tovg, TO HECOOCTNHOTA €mAvVOSIOAOYNong tov  acBevodg avtov
apordvovv. H moapaxorlobOnon petd v euevTELON OVOAAUPAVEL O0TO0GONTTOTE
KapOLOAOYOG.



Ipoctowpacio yio KaOETNPLOGHO KOl GUYKAELG EMKOIVOVIOG

Av amogoacicate yio TNV eneUPATIK GVYKAEION TPEMEL VO TPOYPOUULOTICETE OPICUEVES
€EETACELC TPV TNV EICAYWYN GOC.

ATapaiTNTES OROTOLOYIKES EEETAGES:

Kpeatwvivn, ovpikd 0&H, olkn yoAnotepivn, HDL, LDL, tpryAvkepiown
I'evu aipotog

Avtiyévo nratitidog B (Avotpaiiovo)

Avticopa S nrotitoag B

Avticopa nratitidoag C

HIV I-11

AvtiBpoppivn FT3, ITAacpvoyovo FT4, PT / PTT

Téhog mptv T Oevépyeln Tov Kabenplaopod kot v oyedalopevn enepfortikn
ovykielon Ba voypdyete cuykoTadeon Tapovsio TOL WTPOV ToL Ba dlevePYNGEL TOV
Kabetnplocpd. Zn cvykatdfeon avapépeTon 0Tt £xeTe evnuepwOel Ko yvopilete Toug
KIVOUVOLG TNG GVYKAELONC.



